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Saude Mental e a Pandemia de COVID-19

OBJETIVO

v' Avaliar experiéncias de aplicacao
possivel para arealidade local

v' Sensibilizar gestores municipais de
saude para os impactos da pandemia
na saude mental de diferentes publicos

ANALISES

Revisao de Contexto de Saude
Experiéncias Mental do RS

rs.gov.br
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Saude Mental e a Pandemia de COVID-19: Cadeia de Efeitos

Pandemia de
COVID-19

rs.gov.br

Consequéncias
Gerais

Incerteza

Perda dos meios de
subsisténcia
Exposicéo a
condi¢Bes traumaticas
Isolamento Social

Séo sentidas pela
populacdo no curto
prazo

Efeitos Sobre a Saude
Mental

Ansiedade

Sindrome de Burnout
Depressao
Transtorno do
Estresse POs-
traumatico (TEPT)

Fobias

Abuso de alcool e
drogas psicoativas
Comportamento
Compulsivo
Aumento no n°de
suicidios

Né&o tratados podem se
agravar e geram efeitos
de médio e longo prazo

Impactos Sociais e
Econdmicos

Dificuldade de
Aprendizado
Desempenho
profissional abaixo da
meédia
Comportamento de

Risco

Agravamento de
situacdes de violéncia
Aumento de
vulnerabilidade
Sobrecarga do SUS

Persistem enquanto os
transtornos de saude
mental ndo sejam
contidos
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Populacbes com maior risco associado a saude mental no contexto de pandemia

Educadores, profissionais da saude e da

assisténcia social

As maiores prevaléncias de Transtorno Mental Comum
foram identificadas nas pesquisas com professores
(média de prevaléncia de 36,9%) e profissionais da
saude (média de 27,7%) (Jacinto & Da Rosa Tolfo,
2017)

Pessoas com Transtornos Mentais pre- Pessoas em situagéo de vulnerabilidade
existentes social

Podem aumentar os sintomas de ansiedade, assim como
pessoas em tratamento para alcoolismo e problemas
semelhantes podem ser vulneraveis a complicacdes
decorrentes do isolamento social forcado (Usher, Bhullar
& Jackson, 2020).

rs.gov.br

Criancas e Jovens

Dificuldades na atencdo, memdria, velocidade de
processamento, planejamento, resolucao de
problemas, monitoramento de erros, bem como
dificuldades menos graves nas habilidades de linguagem
e integracao visual (Barrera-Valencia, Calderon-Delgado,
Trejos-Castillo, & O'Boyle, 2017)

A pobreza esta relacionada a um risco mais elevado
de sofrimento mental. No Brasil, estudos apontaram
baixa escolaridade e menor renda como fatores de risco
(Patel, 2003 ; Lorant, 2003)
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(Talevi et al., 2020; Tiwana, & Tahir, 2020; Perrin, McCabe, Everly & Links, 2009; Usher,
Bhullar & Jackson, 2020; Wu, Chan & Ma, 2005; Ebrahimi, Hoffart & Johnson, 2020 )




Saude Mental e Trabalho durante a pandemia

SETOR PRIVADO
prevaléncia de transtornos de saude mental poderé se traduzir na

diminuic&o da produtividade e na deterioracéo de indices de
assiduidade

SERVIDORES ESTADUAIS

* As condicdes sensiveis a saude mental, em 2019, correspondiam a
mais de 30% do total de afastamentos
Assim como as internac¢des durante a pandemia, as taxas de
absenteismo cairam em comparacao entre 2019 e 2020

» Ponto de atencao: a dinamica de isolamento social e teletrabalho
podem represar demandas de saude mental para a futura retomada
do trabalho presencial

rs.gov.br

Evidéncias mostram que a pandemia do
COVID-19 e as medidas de isolamento social
impactardo negativamente o desempenho
dos trabalhadores

: #CORONAVIRUS
pnlggtétﬁ; Acolhimento Virtual

Estamos vivendo um periodo de muitas mudancas, que afetam
nossa rotina doméstica, nosso trabalho e nossas emogdes.

Ter um momento de fala e escuta pode auxiliar a entENder esse
}Dara que JUNtos POSSAMOs DAassar por tUdo 1550 da.
melhor maneira possivel.

Pensando nisso, o Nucleo PROSER Dmest/Seplag expandiu o servi-
¢o de acolhimento. Além do atendimento presencial (seguindo
todos os cumados nnecessarios), foi criado o Acolhimento Virtual:
;@g; = sensivel; alicercada no vinculo e

a sigilo:
na corresuonsabllldade
o Acesse: planejamento.com.br/acolhimento
e Preencha o formulario e escolha a forma ¢ ostaria de ser acolhido:

XK E-mail @ Chamada de voz

ET Videochamada @,] Chat online

0 Acolhimento proposto n&o € psicoterapia e sim um espago de apoio 4 salde mental
com uma escuta qualificada.

Niicleo PROSER - DMEST/SEPLAG #y‘ ©
Departamento de Pericia Médica e Salde do Trabalhador PROSER
proser@planejamento.rs.gov.br v
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Principais Iniciativas Recomendadas e Implementadas em Situacdes de Emergéncia

* Priorizagc&o dos grupos mais

afetados

Novas metodologias e meios
de acompanhamento para
atendimento no contexto de
isolamento podem aumentar
a acessibilidade

Informacdes seguras e
manutencgéo da credibilidade
de comunicados do governo
e outras instituicdes séo
essenciais para adesao a
politicas de tratamento e
para a manutencdo da saude
mental geral

rs.gov.br

Suporte Cuidado
Individual Integral

Informacéo
Nitida e
Confiavel
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Soma do cuidado nas dimensdes
individual, familiar, profissional,
organizacional, sistémica e
societaria (Siewert et al, 2017)

Associa praticas de tratamento e
acompanhamento p4s crise com
politicas usuais

Insergcéo de profissionais
habilitados a tratar da saude
mental em escolas, hospitais,
atendimentos publicos em geral é
uma pratica usual apos varios
desastres




Principais Iniciativas Recomendadas e Implementadas na COVID-19

Instituicdo/Local

Escola de Salude
Publica- SES/ RS

Publico-alvo

Profissionais da Sautde,
da Assisténcia e
Populagcdo em Geral

Iniciativa

Rede descentralizada de profissionais de salude para tele consultoria, a fim de apoiar
praticas de cuidado em saude

SEBRAE E
SEDUC/RS

Professores Estaduais

O “CER com vocé, professor!” é um conjunto de lives com temas que trazem
reflex@o sobre vivéncias e préaticas docentes e desenvolvimento de competéncias
socioemocionais e competéncias empreendedoras dos professores.

DMEST-
SPGG/RS

Servidores estaduais

Projeto Piloto — SPGG Acolhimento Virtual e Orientagdes Médicas COVID — 19,
ampliado para as demais secretarias

Suporte Individual

National Health
Commission-
China

Priorizacdo de pessoas
infectadas e seus
parentes

Acompanhamentos das pessoas que foram hospitalizadas e/ou ficaram isoladas em
casa por estarem infectadas, bem como seus familiares

Saude Mental
(DAS) -SES/RS

Atencéao Basica dos
Municipios

Repasse de recursos a 362 municipios que possuem populacéo inferior a 15 mil
habitantes e que ndo possuem CAPS
Qualificacdo da AB e tecnologias para atendimento remoto.

DMEST-
SEPLAG/RS

Cuidado Integral

Servidores responsaveis
por acolhimento e
tramites burocraticos

Cartilha interna para sensibilizagao sobre “O LUTO NO CONTEXTO DA PANDEMIA”

UERJ e SES /RJ

Profissionais da Saude

Capacitagao “Manejo Clinico de Condigdes Mentais em Emergéncias Humanitarias”

DMEST-
SEPLAG/RS

Servidores estaduais

Minuto PROSER — material informativo semanal sobre habitos saudaveis durante
home office e isolamento social

PUC RS e PUC
Campinas

Informacéo
Confiavel

rs.gov.br

Populacao Geral

Cartilha elaborada por pesquisadores e profissionais “Como identificar sintomas de
saude mental?”
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Estruturas Existentes no estado

SUS

SUAS

594 CRAS

. Servigo de Protecdo e Atendimento Integral a Familia

58,72% de cobertura da ESF

. Atencéo Basica: Oficinas Terapéuticas, (PAIF)

Terapia Comunitarias, Programa Saude
na Escola, Consultério na Rua

. Servigo de protecdo social basica no domicilio para
194 CAPS pessoas com deficiéncia e idosos.
. CAPS: atendimento (individual, familiar), 134 CREAS

orientacao, atividades comunitarias,

visitas domiciliares e acolhimento - Servico de Protecdo Social a Adolescentes em
Cumprimento de Medida Socioeducativa de Liberdade
Assistida e de Prestacdo de Servicos a Comunidade

. Servigo de convivéncia e fortalecimento de vinculo

. Outras estruturas voltadas para _ o _
atendimento de emergéncias e n&o . Servico Especializado em Abordagem Social

prevencao . Servigo de Protecdo Social Especial para Pessoas com
Deficiéncia, Idosas e suas Familia
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Diagnostico de Dispositivos do SUS na pandemia (maio/jun. 2020)

Acolhimento dos usuarios de Saude Mental na Acolhimento dos usuarios de Saude Mental nos
Atencéo Basica CAPS

m Acolhimento de todos os usuarios na Unidade u Acolhimento de todos os usuarios

® Acolhimento apenas dos usuéarios em situacao de
crise, agudizacOes e exacerbacdes na Unidade

® N&o esta realizando acolhimento de usuéarios na 2 3 _ ; R
Unidade ® N3o esta realizando acolhimento dos usuarios

Fonte: Levantamento da SES/RS com
municipios entre maio e junho de 2020

m Acolhimento apenas dos usuarios em situacao de
crise, agudizagOes e exacerbagdes
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Dados de Atendimento em Saude Mental (internagdes e tratamentos)

Total de internacdes por Transtornos mentais e
comportamentais Jan- Abril, 2019-2020- RS
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65%

Fonte: Ministério da Saude - Sistema de
Informacdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS)




Consideracdes Finais

* Relatorio
®* Material com 20 paginas que resume as analises realizadas;
®* Apresentado para a equipe de Saude Mental da SES;
® Material pode ser utilizado como forma de sensibilizagcao de gestores municipais;

* Acumulo de pesquisa pode ser utilizado para ajudar a desenvolver
estratégias estaduais de coordenacéo das iniciativas existentes;

* Gerar didlogo entre diferentes setores que trabalham salude mental;
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