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COMUNICADO CEVSIRS

Porto Alegre, 11 de agosto de 2021

Assunto: Orientacfes sobre as medidas para prevencao @éadisgdo da COVI-19 no
contexto das variantes de preocupacao (\

Considerando a identificacdo de novas varianteSARBS-CoV-2, a associacao (
mutacdes especificas com o aumento da transmidaig do virus e a confirmagéo
variante Delta no Rio Grande do Sul, o Centrtadual de Vigilancia em Saude (CE\
orienta no sentido de que acgOes preventivas devem nwmntidas e reforcad:
independentemente do avanco da vacinacdo em tésleepaespecial as abaixo descri

INFORMACOES RELEVANTES:

A vacinacdo € uma estratécde cuidado coletivo, sendo uma medida de s
publica essencial para reduzir casos graves e dinurrisco de mort

* A vacinacdo nao protege contra a contaminacao rentasao do virus, poré
diminuindo sintomas e casos graves, ao longo dpdeiiminu a presenca do virt
no ambiente.

* Quanto menor a quantidade de virus circulando,ega) mmenor numero de pess:
com sintomas, menor a chance de novas vari

« As pessoas com alto risco de morte, mesmo comest@acinal completo, pode
apresentar qukos graves da doen

« O uso da mascara é essencial para diminuir o dectransmissdo, entretantc
mascara nao substitui o distanciamento fisico miremire pessoas que moram
casas separadas.

« O auto isolamento (ou isolamento conscier- deve initar no momento d
identificacdo de qualquer sintoma respiratorio @téhomento que seja possi'
excluir COVID-19 ou outras doengas virais respiratd

* Os sintomas respiratorios podem ser muito levés ctano: tosse, espirros, dor
cabeca, dor ou cera na garganta, febre ou coriza. Nenhum sintomee el
minimizado ou desvalorizad
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» Todos os moradores do domicilio devem evitar qualqtividade fora da residénc
- desde a identificacdo de algum morador com sintoesgsratorios

* Ambientes fechdos sem ventilacdo ou fluxo de ar adequado po@eordcer ¢
contaminacgao entre pessoas com distanciamenta@upeiois metro

» Atividades na qual o uso de mascara seja impos- consumir alimento o
bebidas, fumaraumentam o risco de contamina.

» Atividades como cantar, falar alto, gritar ou exdos fisicos extenuant
(cansativos ou que a pessoa sinta calor) apreseptdaencial aumentado (
disseminagé&o do virt

ORIENTACOES A POPULACAO:

» Usar mascara bem ajustada ao rosto, cobrindo knariz;

0 Consulte nossos materiais educatigobre o uso de mascat
https://coronavirus.rs.gov.br/upload/arquivos/202180945:
3-uso-de-mascaras-8.pdf

0 Mascaras de Pano ou confeccao artesanal:
https://coronavirus.rs.gov.br/upload/arquivos/201@0945.
2-mascara-de-pano-brochura-1.pdf

* Manter, sempre que possivel, no minimo 2 metrodistdncia de outras pessoa
nunca menos que 1 met

» Garantir a ventilacdo natural e a renovacédo doam, portas e janelas bem abe
ou sistema de renovacao de

» Higienizar bem as maos corgua e sabonete ou alcool 70%, em gel ou esj

» Limpar as superficies de toque frequente e dezagidio coletiva (macanet:
moveis, corrimaos €.) com agua e sabao, alcool 70% ou simil;

* Observar o surgimento de sintomas respiratoriospmoeque ine<ecificos, procurar
atendimento no servico de saude, realizar testagemamprir o isolamento pe
prazo determinado;

* Manter isolamento sempre que algum membro da faroii residente do mesr
domicilio esteja com sintomas, em atendimento owam@ndo corrmacdo de
exames;

« Havendo contato préximo com um caso confirmado, moesia auséncia
sintomas, realizar quarentena de, no minimo, sageagh0s o contai
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ORIENTACOE S AOS SERVICOS DE SAUDE

Retomar TODOS os processos ja realizados parangainento da COVI-19,
atualizalos e REFORCAR as medidas com todos os membrosqdipee Emr
especial a suscetibilidade das pessoas vacinada® pkesenvolvimento cquadros
graves e a viabilidade de transmisséo da C(-19 nesse contex

Priorizar sistemas de atendimento com agendamentosemhas, para evit
aglomeracoes;

Definir e respeitar fluxos de entrada e saida deqaes, para evitar aglomerag

Estabelecee controlar a ocupacdo maxima de pessoas, mantedbanciament
interpessoal nclusive em filas e salas de esp

Garantir ambientes ventilados e com fluxo de agadéo

Implementar um Plano de Contingéncia com estratégiaoliticas necessai para
o enfrentamento da pandemia, considerando sudwrateurealidad

Observar 0 uso de mascara por visitantes e pasienteatendimento ambulator
ou presentes no servi

Disponibilizar Equipamentos de Protecao Individiiarls) para trabalhadcs;

Descrever os procedimentos adotados em protocolasrmas institucionais
treinar as equipes para correta paramentagéao ardesgntacac

Reforcar as medidas de higienizacdo e limpeza gerf§cies e ambientes cc
treinamento das equipes de higi@cdo,compreendendo também 0 uso corrett
EPIs;

Orientar para a necessidade de higienizacdo caest@s maos, pelas equip
visitantes e pacient- durante acesso e permanéncia no servico;

Realizar busca ativa de casos sintométicos re§poat de COVID-19 entre
pacientes e trabalhador

Realizar rastreamento de contactantes assintorad@éeoasos confirmad

ORIENTACOES PARA COMUNICAGCAO DA OCORRENCIA DE SURTO S EM
SERVICOS DE SAUDE:

O servico de saude deve comunicar imediatamenteraémcia desurtos nosocomia

de COVID419, conforme determina a Portaria SES n°132/200%gincia Municipal e ac
Centro Estadual de Vigilancia em Sau

Qualquer identificagéo de caso da CO-19 deve ser considerado como um ¢

com potencial de alta transisibilidade, visto que ha transmissao comunitarigen@orio
gaucho. Comunicado Estadual da Transmissdo Comanidia Variante Delta, disponiv
em: https://coronavirus.rs.gov.br/upload/arquivos/2022817030-comunicad-delt-1.pdf
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ORIENTACOES AS VIGI LANCIAS MUNICIPAIS:

Reforcar as acfes de fiscalizagcéo para verificdgdmumprimento dos protocolos
prevencao;

Orientar os servigcos de saude para notificacaocderéncia de surtos e notificag
negativa semanal;

Reforgar a identificagdo, o monitoranto e o isolamento dos casos e ¢
contactantes, certifican-se de medidas como isolamento domiciliar, testage
notificacéo oportuna de cast

A avaliacdo genémica de qualquer virus ndo ~requisito para a implantagcéo
acoes de prevencdo em se& Disponivel Painel Genbmico e
https://docs.google.com/spreadsheets/d/e/2F-1vTT-
G793FCsKoYersB2uwKInN_zYkCZkfHunbJi3VrPpsiwRZlluXbsfoL1glwChz
YByQDwywLnN/pubhtm;

Os critérios para identificacdo e busca de varargdo epidemiologicos
laboratorais e embasados conforme demandas de salde pablisaerando !
territorio gaucho.

Os documentos de referéncia sdo norteadores daslamet serem implementad

Contudo, os servicos de saude podem implementagsaadicionais de prevencac
controle, aém daquelas definidas nas Notas Técnicas e demaisngntos, de acordo cc
cenario epidemiologico, realidade local e a dispitidade de recurso- humanos e
materiais.

REFERENCIAS:

Decreto N° 55.882, de 15 de maio de 2021, qudunstiSistema de Asos, Alertas
e Acoes. Disponivel en
http://al.rs.gov.br/legis/M010/M0100018.asp?Hid_titha=71700&Texto=&0rig
m=1

Nota Técnica GVIMS/GGTES/ANVISA n° 04/20z atualizada em 25/02/202
orientagbes sobre as medidas de prevencédo e emval devem serdotadas
durante a assisténcia aos casos suspeitos oumnsadéis de infeccdo pelo No
Coronavirus (SAR-CoV-2). Disponivel em: https://www.gov.br/anvisa/-
br/centraisdeconteudo/publicacoes/servicosdesanide-tecnicas/noti-tecnica-
gvims_ggtes_anvis@4_2020-25-02-para-o-site.pdf

Nota Técnica GVIMS/GGTES/ANVISA n° 06/20z—- revisada em 30/03/202
orientacdes para a prevencado das infecgbes pelo Bmwnavirus (SAR-CoV-2)
em procednentos cirargicos Disponivel ¢ https://www.gov.br/anvisa/-
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br/centraisdeconteudo/publicacoes/servicosdesantde-tecnicas/nol-tecnica-06-
2020-gvims-ggtesnvisa.pdf/viev

* Nota Técnica GVIMS/GGTES/ANVISA n° 07/20z- revisada em 23/07/202
orientacbes para a prevencao e vigilalepidemioldgica das infecgbes por S/
CoV-2 (COVID-19) dentro dos servicos de saude. Disponivem:
https://www.gov.br/anvisa/-
br/centraisdeconteudo/publicacoes/servicosdesantde-tecnicas/not-tecnica-
gvims-ggtes-anvisag-07-2020

» Portaria SES n° 32/2009 - Dispbe sobre a regulamentacdo de procedimi
técnicos que visam a prevencao e ao controle descies relacionadas a Servi
de Saude do Estado do Rio Grande do ; Disponivel en
https://www.cevs.rs.gov.br/upload/arquivos/2016528151(-portarie-132-de-25-
de-marco-de2009.pd

» Orientacbes para Notificagdo de Surtos Infecciosos Servicos de Saud-
GVIMS/ANVISA. Disponivel em: https://www.gov.br/anvisa/-
br/centraisdeconteudo/publicacoes/servicosdesaugl@acoes/orientaco-para-
notificacao-de-surtesfecciosos-em-servicos-de-saude.pdf
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