Cinto de seguranca reduz risco de morte em até 75%

Seguindo as recomendacfes da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), nesta Década
de Acao pela Seguranca no Transito, o Detran/RS lanca uma campanha para
incentivar o uso do cinto de seguranca, especialmente no banco de tras. De acordo
com o Manual de Seguranca no Transito da OMS, uma retrospectiva das pesquisas
sobre a efetividade do equipamento comprovou que seu uso reduz a probabilidade de

morrer no acidente em 40 a 50% no banco da frente e em 75% no banco de tras.

O impacto nas lesBes graves também guarda praticamente a mesma proporcao,
enguanto nas les@es leves fica em torno de 20 a 30%. Analises mais detalhadas
indicam que o cinto é mais eficaz em colisdes frontais e saidas de estrada, onde a

probabilidade de ser ejetado para fora do carro é maior.

Muitas pessoas ndo usam o cinto no banco de tras por se sentirem mais protegidas,
mas qualquer pessoa sem cinto dentro do veiculo pode ser responsavel pela morte de
todas as outras em um eventual acidente, ja que, com a velocidade, a massa corporal
tem o peso multiplicado milhares de vezes e costuma se chocar contra os demais

ocupantes.

O percentual de uso do cinto de seguranca nos paises europeus varia de 70% a mais
de 95%. Com relacado ao cinto no banco de tras, a Noruega alcangou o patamar de
92% de uso; a Alemanha, 86% e o Reino Unido, 83%. Canadéa e Finlandia registram o

uso do cinto no banco de tras em 80% dos passageiros.

Para chegar a esse patamar, esses paises percorreram um longo caminho, que vao
desde a promulgacéo de leis tornando o uso obrigatorio e o reforgo na fiscalizagdo até
a sensibilizacdo da sociedade através de campanhas informativas. No Brasil, 0 uso do
cinto no banco da frente € bem disseminado, especialmente a partir de 1998, com a
edicao do Cddigo de Transito Brasileiro, quando houve um incremento na fiscalizacéo.
O processo, no entanto, ndo influenciou tanto o uso do equipamento no banco de tras,
que é de dificil fiscalizacdo devido ao cinto subabdominal - dai a importancia da

sensibilizacdo do publico para a importancia do uso.
Uso do equipamento

No Brasil, o suplemento de Saude da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios
(PNAD) 2008, realizado pelo IBGE em convénio com o Ministério da Saude, apontou
gue 73% das pessoas usa sempre ou quase sempre o cinto no banco da frente. Mas

esse percentual cai para 37% no banco traseiro. Outra pesquisa realizada em Porto



Alegre para avaliar os resultados do programa Balada Segura também perguntou aos
entrevistados se usavam cinto no banco de tras quando de carona: 40% responderam

qgue sim e 30%, que ndo. Os demais n&do lembravam ou nédo tinham andado de carona
no periodo analisado pela pesquisa.

Uma pesquisa feita no ano de 2011, em Sao Paulo, pela companhia que gerencia o
transito (CET), analisou mais de 10 mil veiculos naquela capital e mostrou que 96%
dos motoristas estavam com o cinto de seguranca. Em compensacao, apenas 21%
dos passageiros adultos do banco de tras utilizavam o equipamento. Entre as criangas

gue utilizavam cinto no banco de tras, o indice subia para 54%.



