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NOTA INFORMATIVA 18 COE/SES-RS

Porto Alegre, 13 de agosto de 2020.

Assunto: Recomendacées para prevencdo e controle de infec¢ées pelo novo coronavirus (COVID-19)
e outras sindromes gripais a serem adotadas em competicées esportivas em nivel Estadual e
Federal, realizadas no territorio do Estado do Rio Grande do Sul.

Considerando o cenéario de pandemia pelo novo Coronavirus, no qual a transmissdo se da, em
especial, por contato entre pessoas, mas também destas com objetos e ambientes contaminados, ha
necessidade de se prevenir riscos da exposicdo ao virus entre a populacdo, na ocorréncia de competicoes
esportivas em nivel Estadual e Federal, realizadas no territério do Estado do Rio Grande do Sul.

Estas recomendacdes sao direcionadas a protecdo dos atletas e trabalhadores envolvidos nos

eventos, assim como do restante da populacao localizada em areas proximas ao local onde esses ocorrem.

Recomendacoées

e A Federacdo organizadora da competicdo deve entregar para as Secretarias de Saide dos municipios
onde ocorrerao as competicoes e treinamentos, os planos de contingéncia para prevencao e controle a
Covid-19 (o plano devera ser utilizado por todos os envolvidos na competicdo). A partir do plano
apresentado, as prefeituras fardo a analise e solicitarao, se necessario, adequacio dos planos com mais

exigéncias técnicas para a sua realizacao.

e Os planos deverao conter no minimo questdes relacionadas as medidas de distanciamento fisico para
evitar a contaminacdo; descricdo dos grupos envolvidos e das estruturas e ambientes; medidas de
higiene ambiental e pessoal adotadas, bem como tipo de produtos utilizados; estratégias de triagem,
deteccdo, monitoramento e testagem utilizadas e as medidas adotadas para cada situacdo; ser

assinados pelos responsaveis técnicos.

e N3o permitir a presenca de publico em todas as competicdes (inclusive nos locais de treinamento),
tanto nas arquibancadas como nos espacos que rodeiam os gramados/quadras/pistas, areas privativas

de circulacio e inclusive em camarotes quando existirem.

e Permitir, nos dias de competicdo, somente acesso ao local e as suas dependéncias, dos atletas,
dirigentes, trabalhadores diretamente envolvidos nos evento e em numero reduzido ao minimo

necessario, sem comprometimento de ordem organizacional, administrativa e de seguranca.

e Nao permitir a entrada ou a circulacdo de torcedores no local da competicao, torcedores organizados

ou nao, durante todo o dia do evento.
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Nao permitir a permanéncia e a circulacido de torcedores nas areas externas ou contiguas aos locais da
competicdo, centros de treinamentos e hotéis que hospedem os atletas, bem como no trajeto
utilizados pelos atletas em seus deslocamentos. As areas externas deverdo estar vazias. Sugere-se
sinalizacdo e, se possivel, barreiras fisicas para facilitar o entendimento da necessidade da auséncia

total e completa de publico no local, principalmente nos arredores dos locais dos eventos.
Nao permitir, nos dias de competicao, a aglomeracao de torcedores ou torcidas organizadas.

Nao permitir a troca ou a doacao de uniformes usados durante as competicoes, entre os atletas ou
para outros, as rodas de aquecimento e confraternizacbes pré e pés competicdo, assim como o

cumprimento fisico inicial e final entre atletas e com a equipe de arbitragem:;

Nao permitir a presenca de criancas nos dias e locais das competicoes, assim como o

acompanhamento aos competidores.

No caso de competicdes por equipe, cada equipe nomeara um representante administrativo que sera
responsavel pela fiscalizacido do cumprimento das medidas de controle sanitario relacionadas aos

trabalhadores do espaco externo ao gramado/quadra/pista.

Cabera aos médicos de cada agremiacio a responsabilidade da fiscalizacdo e orientacdo das medidas
sanitarias protetivas aos atletas, durante a partida, dentro dos vestiarios, antes e apés o jogo.
Recomendamos a federacio determinar um responsavel para manter o mesmo tipo de orientacdo no

vestiario da arbitragem e dos trabalhadores da competicao.

Recomendar que, nos dias das competicoes, todas as atividades comerciais de venda de bebidas
alcodlicas localizadas até um 1km do local da competicao suspendam as atividades pelo periodo de

duas horas antes e até uma hora apés o fim da partida.

Nao permitir a realizacdo de todo e qualquer comércio ambulante, assim como o funcionamento de
estacionamentos particulares, no raio de 1km em relacdo aos locais das competicbes e centro de

treinamentos.

Divulgar, em local visivel, as informacdes de prevencdo a COVID-19 estabelecidas pelo Governo do
Estado e do Municipio sede da competicdo e/ou do treinamento, propiciando aos competidores e aos

trabalhadores o conhecimento das normativas que devem ser cumpridas.

Permitir a entrada nas dependéncias do local da competicdo e dos treinamentos somente vestindo
mascara e com a pévia afericdo de temperatura por método digital por infravermelho. Considera-se a

temperatura de corte maximo no valor de 37,4° C.

Limitar o nimero de trabalhadores ao estritamente necessario para o funcionamento da atividade.

Cada agremiacao reunirad os dados destes profissionais em uma lista com nome completo, RG, CPF,
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endereco, telefone de contato, funcao e local pré definido no dia da competicado. Esta lista destina-se a

facilitar um contato, se houver necessidade.

Limitar o uso de areas comuns como refeitério, vestiarios, lavatorios, chuveiros e similares,

programando a sua utilizacao a fim de evitar aglomeracao.

Informar aos competidores e trabalhadores sobre as regras de funcionamento autorizadas e as

instrucoes sanitarias adotadas.

Avaliar os atletas e os trabalhadores antes de cada treino e jogo, com medicdo de temperatura
(termografia ou termdmetro digital de infravermelho), sendo que, se houver qualquer suspeita ou
sintoma sugestivo para a COVID-19, o atleta ou trabalhador deve ser afastado imediatamente e

encaminhado para avaliacdo da equipe médica.

Cada atleta deve portar sua propria garrafa (individual) de 4gua com identificacdo, para evitar a troca

ou o compartilhamento da mesma durante os treinos e jogos.

Capacitar os atletas e os trabalhadores, diante do risco de infeccdo pelo SARS-COV-2 (CORONAVIRUS),

para a realizacdo das atividades.

Nao permitir que os atletas e trabalhadores, quando utilizarem uniformes, retornem as suas casas com

suas roupas de trabalho.
Intensificar a lavacdo dos uniformes, toalhas de banho e outras vestimentas.

Atividades de recuperacdo devem ser realizadas individualmente e respeitando os procedimentos de

higiene e limpeza pré e pés-utilizacdo, inclusive no caso de imersao em gelo ou uso de banheiras.

Nos dias de competicbes, criar circuitos de acesso diferenciados para atletas, trabalhadores e outros
(imprensa, patrocinador, diretoria e outros) de forma a evitar o contato. Estes trajetos devem estar
sinalizados e com fluxo Unico de entrada e saida, para que nao haja cruzamentos entre os diferentes

grupos envolvidos.

Limitar o acesso ao gramado, quadra e pista (onde ocorrem as competicbes) de integrantes da
imprensa que nao sejam os cinegrafistas das emissoras detentoras das transmissées, no maximo 5
fotografos e dois profissionais de imprensa de cada clube. A organizadora do evento devera definir o
local exato do posicionamento de cada profissional no campo. Os mesmos deverao entrar 1 hora antes
dos competidores e s6 poderdo deixar o campo apds a saida dos atletas, arbitros e equipe, de forma

organizada, com grupos definidos para evitar contato e aglomeracoes.

Ndo permitir entrevistas nos gramados, quadras e pistas (onde ocorrem as competicdes). Todas as
atividades de imprensa deverao ser realizadas das arquibancadas, em locais marcados e pré definidos

para isso. Entrevistas ap6s o fim dos jogos deverao ser realizadas nos formatos remotos.
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Disponibilizar, em pontos estratégicos do estabelecimento (em areas onde ocorre a circulacio de
pessoas), locais para adequada lavagem das maos e/ou dispensadores de alcool gel 70% ou
preparacoes antissépticas de efeito similar a cada 10 metros, devendo ser orientada e estimulada a

constante higienizacdo das maos por todos.

Adaptar bebedouros do tipo jato inclinado, de modo que somente seja possivel o consumo de agua

com o uso de copo descartavel.

Realizar diariamente procedimentos que garantam a higienizacdo do ambiente, intensificando a

limpeza com desinfetantes préprios para a finalidade.

Intensificar a desinfeccdo com alcool 70% ou sanitizantes de efeito similar dos utensilios, superficies e
equipamentos, macanetas, mesas, corrimdos, interruptores, sanitarios, elevadores, vestiarios,

armarios, entre outros, respeitando a caracteristica do material quanto a escolha do produto.

Manter os lavatorios dos sanitarios providos de sabonete liquido ou espuma, toalha descartavel, alcool

70% ou preparacgoes antissépticas de efeito similar e lixeiras com tampa de acionamento automatico.
Manter ventilados, dentro do possivel, todos os postos de trabalho.

E recomendavel adotar medidas internas relacionadas a satide dos atletas e trabalhadores, necessarias
para evitar a transmissdo do SARS-COV-2 (Coronavirus) no ambiente de trabalho, priorizando o
afastamento presencial dos atletas e trabalhadores pertencentes a grupos de risco, tais como pessoas
com idade acima de 60 (sessenta) anos, hipertensos, diabéticos, gestantes, obesos e imunodeprimidos

ou portadores de doencas cronicas que também justifiquem o afastamento .
Priorizar a modalidade de trabalho remoto para os trabalhadores dos setores administrativos.

Monitorar os atletas e trabalhadores com vistas a identificacao precoce de sintomas compativeis com a

COVID-19 através das medidas apontadas nos planos e protocolos elaborados.

Orientar os atletas, trabalhadores ou prestadores de servico que apresentarem sintomas de infeccao

pelo Coronavirus, a buscar atendimento médico e afasta-los do trabalho.
Afastar todos os atletas e trabalhadores confirmados para a COVID-19.

Os atletas e trabalhadores somente devem retornar as suas atividades mediante apresentacdo de

atestado médico, da rede privada ou publica, indicando sua aptidao para o trabalho.

Notificar imediatamente os casos suspeitos de sindrome gripal e confirmados de COVID-19, bem como
todos os casos de afastamento, a Vigilancia em Salde do Municipio onde localiza-se o

campo/quadra/pista.

Realizar encontro dos times somente com o distanciamento suficiente e em espacos grandes.
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e Todas as articulacbes necessarias com outros 6rgaos envolvidos na preparacao do evento, bem como
nos dias em que ocorrerdao as competicdes, como por exemplo seguranca publica, transito, salde,
entre outros, devera ser feita pela federacdo organizadora previamente para a plena implementacao

dos planos e protocolos propostos.



